
 

 

 

 اسُال ي استفراغ در کًدکان
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

 ثب هَاد غذایی سجک هبًٌذ ثزًج، هَس ٍ سیت سهیٌی را کن کن آغبس کٌیذ.تغذیِ  -

 گزدًذ. اس دادى غذاّبی ضیزیي هبًٌذ ثستٌی ٍ ضکلات اجتٌبة ًوبییذ سیزا سجت ضذت اسْبل هی -

 ًذّیذ.ٍ غذای ضت هبًذُ را ثِ آًبى  یذغذای تبسُ ثِ کَدکبى ثذّ یذ.خَد را ثب ضیز هبدر تغذیِ کٌ ضیزخَار کَدکبى -

 ّبی خبم، قَُْ تبچٌذ رٍس پس اس قطع ضذى اسْبل ٍ استفزاغ خَدداری کٌیذ. اس دادى غذاّبی پز ادٍیِ )پیتشا،اسپبگتی(، اًَاع سس، سجشیجبت ٍهیَُ -

ی ّب ّبی تزش )هبًٌذ آة پزتقبل یب گزیپ فزٍت چَى ثبعث تحزیک هعذُ هی ضَد( ٍ آة هیَُ ضیزیي، ًَضبثِ، چبی ٍ ًَضیذًی اس دادى ًَضیذًی -

 حبٍی کبفئیي خَدداری کٌیذ.

 ضَد ثبیذ ثب حجن کن ٍ دفعبت سیبد ثِ کَدک هبیعبت دادُ ضَد کِ خَد هبًع اس استفزاغ هی ضَد. اگز استفزاغ هبًع تغذیِ هی -

 ( را در هٌشل اداهِ دّیذ. ORSخَراًذى  اٍ.آر.اس ) -

 ّبی عبدی اس سزگزفتِ ضَد. پس اس کست اًزصی ٍ قطع اسْبل فعبلیت -

 گزفتي کَدک در سبعبت گزم رٍس در سیز آفتبة خَدداری کٌیذ. اس قزار -

 در تْیِ هَاد غذایی اس خزیذ تب پخت، ثْذاضت را رعبیت ًوبییذ. -

 ّبیتبى را ثطَیذ. قجل ٍ ثعذ اس ّز ثبر تعَیض پَضک ٍ قجل اس غذا دادى ثِ کَدک دست -

 اس هصزف خَدسزاًِ دارٍ ثزای کَدک خَدداری کٌیذ. -

 زاغ اس دادى قطزُ ٍ دارٍّبی ضذ استفزاغ خَدداری ضَد ٍ هبیعبت ثب حجن کن ٍ در دفعبت سیبد ثِ کَدک دادُ ضَد.در صَرت ثزٍس استف -

 ثِ کَدک ثزای کبّص تت طجق تجَیش پشضک استبهیٌَفي ثذّیذ ٍ اس دادى آسپزیي خَداری کٌیذ. -

 در صًرت مشاَدٌ مًارد زیر بٍ بیمارستان ي یا پسشک مراجعٍ کىید
 تطٌگی ثیص اس حذ، ثی حبلی یب ثی قزاری ضذیذ، چطن ّبی گَد افتبدُ، گزیِ ثذٍى اضک، هلاج فَقبًی فزٍ رفتِ، دّبى : آثی ضبهلن کن ئعلا

 خطکیذُ، کن ضذى ادرار ٍ پَست خیلی چزٍکیذُ 

  سبعت ثزای  12تب  21)عذم هزاجعِ ثِ پشضک ثیص اس در صَرت ٍجَد خَى در هذفَع، تت، ضعف ٍ ثی حبلی ضذیذ، اسْبل ٍ استفزاغ ضذیذ

 یک ًَساد ٍ یب ثیص اس دٍ تب سِ رٍس ثزای کَدک ثشرگتز خطزًبک است(

 سبیز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یب اٍرصاًسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99( 40) شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 اسهال و استفراغ در کودکان عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 الهام سرتکیموزش به بیمار آوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 متخصص کودکان -دکتر ناظمی کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری 

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


